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★山域・山名＝早川・六左衛門古道 

★山行日＝2019 年 6 月 18 日（火） 

★天候＝晴れ時々曇り 

★山行者＝加藤、池亀（報告）、 

 

▼6 月 15 日（土）の吉尾平

は悪天候(？)で不参加。ストレ

ス抱え、仕事中に“明日天気

がいいんだよなぁ～”と・・・。

アッひらめいた!!調子物の私

は休み時間に加藤さんへ無茶

ブリ電話。「明日、吉尾平に連

れて行ってくださ～い」。夕方

からの勤務のことを相談して

OK をもらう。 

▼水芭蕉公園ではもう終わり

ころだけど、1／3 くらいは見

ごろ。背景には阿弥陀山南

峰・北峰、烏帽子岳。水芭蕉

は花が咲き終わると葉っぱが

すご～く大きくなるそうで、

そのみずみずしい黄緑色ので

っかい葉があたり一面。「なん

だかお浸しにして食べられそ

うだネ～」（笑）。 

▼時間があったので六左衛門

古道散策。時々、熊よけの笛

を鳴らしながら・・・。あま

り人が歩いた様子もなく、木

や枝が道をふさぎ、それを加

藤さんがカマでどけてくれる。

その姿を見て“やはり山男だ

ワ”と思う。所々の残雪のふ

ちにフキノトウ。吉尾平はこ

れから春を迎えます。シラネ

アオイ、私の好きなかわいい

サンカヨウ、イワカガミ、オ

オカメノキの花々。小さな滝

の清流の音、ウグイスの美声

に癒される。 

▼加藤さん「ここはコシアブ

ラがたくさんあるけど、もう

遅いかなぁ？」と。そ～なん

ですか。でもニンマ

リ。視線を上に向け

て歩く。「ワォ～み～

っけ!!あったよ～」。

たくさん収穫できま

した❢こんな近い里

山で十分楽しめます。

ブナ林もあり、昼寝

をして一人静かに物

思いにふけりたいぐ

らいです。 

▼小屋まで戻ってランチ。あ

らかじめ加藤さんにガスと鍋

の準備をお願いしてあり、野

菜たっぷりのインスタントラ

ーメンです。採りたての山ウ

ドにみそを付けて生かじり。

最高のうまさ!!これをしたか

ったんです。 

▼そうそう、昨年はここで皆

さんとランチ。どっさりの山

菜をわいわい楽しんで山分け

したっけ～、とタイムスリッ

プ。そしてきっと次回も、そ

うそう、吉尾平は二人貸切

り？で野菜ラーメン食べたよ

ねぇ～と思い出すことでしょ

う!! 

▼阿弥陀さん、烏帽子さん、

秋にまた寄せてくんないねぇ

～。加藤さん、ありがとうご

ざいました。ストレス吹っ飛

びました。 

▼夕方からの勤務は言うまで

もなく眠むくって疲れて目が

へこんで、やっとの思いでこ

なし、地震の揺れもわかりま

せんでした。秋の紅葉は皆さ

んと歩きたいでーす。 

《報告 by 池亀》 

▼タイム＝水芭蕉公園 9:30
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山行記 
 



…六左衛門古道入口10:10… 同出口 12:10…12:30 水芭 蕉公園 

 

 

★山域・山名＝塩尻・高ボッチ 1643m、鉢伏山 1928m 

★山行日＝2019 年 6 月 23 日（日） 

★天候＝曇り時々晴れ 

★山行者＝加藤、松尾、池亀、比護（報告） 

 

▼タイム＝高ボッチ登山口

8:55…9:05 高ボッチ 9:15

…9:40 登山口 9:50－－

10:20 鉢伏山登山口 10:30

…10:50 前鉢伏山 11:00…

11:35 鉢伏山(昼食)12:35…

12:55 登山口 

▼K さんから鉢伏山の蓮華つ

つじの写メを送ってもらい、

「わぁ～綺麗、行ってみたい」。

「22、23 日どちらかお天気

のいい日に」と。天気予報は

両日とも雨。毎日天気予報と

にらめっこ。晴れ男 K さんの

パワーを期待する 

▼23 日に決定。「お天気は良

くないみたいだけどどうする

ネ～？」の連絡。雨でも蓮華

つつじ見たいからとお願いし

ました。当日朝の糸魚川は曇

り。朝の集合場所で同行者の

M さんにハプニング。同行者

の I さんの計らいで、おかげで

ハプニング解消。さあ、出発

です。 

▼現地に向かう途中の高速パ

ーキングのベーカーリーで美

味しいパンをゲットして腹ご

しらえ。だんだん陽がさして

きて青空が見える。晴れ男 K

さのパワーすごい。 

▼高ポッチ高原 P 到着。山頂

めざしてのんびりと歩く。蓮

華つつじがあちこち

に咲いて綺麗。頂上に

到着。「晴れていれば

あそこに富士山が見

えるんだよ」と K さ

んに教えてもらう。富

士山は見えないけど、

今日は雨が降らない

だけで十分。蓮華つつ

じが見られただけで

満足。下山して車で鉢伏山に

向かう。 

▼途中のスカイカイン道中に

もたくさんの蓮華つつじが咲

いていて、下車して写真を撮

る。鉢伏山荘 P に到着。駐車

場の係りの人から「今年の蓮

華つつじは例年より一週間程

見ごろが遅い」「前鉢伏山の方

は満開ですよ」と教えてもら

う。K さんが「本当はこの鉢

伏山の山肌がオレンジ色に染

まるんだよ」。 

▼歩いて行くと見えて来た。

わぁ～蓮華つつじが満開。青

空と満開の蓮華つつじの山。

写真で見るより実際の景色を

自分の目で見るとなんて素晴

らしいんだろう。感激。あ～

今日はお天気にも恵まれ素晴

らしい満開の蓮華つつじが見

られて最高の一日。 

▼鉢伏山頂上に登って昼食。

皆さんの差し入れをご馳走に

なってお腹も心も満足。蓮華

つつじに癒されながら下山。

その後、崖の湯温泉で入浴。

古民家風の趣のある温泉に入

ってさっぱり。 

▼帰りは K さんのご配慮で、

予定になかった大王わさび園

に寄って下さり、わさびソフ

トを食べる。前から食べてみ

たかった。美味しかった。わ

さび園に寄ったので予定より

少し遅くなったけど無事に糸

魚川に到着。 

▼計画、運転をして頂いた K

さんに感謝。同行した M さん、

I さんとおしゃべりして楽し

い時間を過ごせて癒されまし

た。お天気にも恵まれ、蓮華

つつじも見られて癒され、楽

しい山行でした感謝、感謝の

一日でした 

《報告♡BY 比護でした》 

山行記 
 

下山を前に山頂にて 
雲が広がってきました 


