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第 11 回例会（8/19）報告 

 

★出席者＝青木、田鹿、鈴木、渡辺三、加藤、渡辺光、小川、内山、大瀬、平野、渡辺久、渡辺悦、大竹、 

吉田（14 名） 

 

★行事・山行等活動報告・・・（8 月 5 日例会以降） 

＊8 月 6 日（火）・・・中部山岳国立公園糸魚川協議会協賛事業／蓮華満喫散策ツアー 

〓佐藤、鈴木、渡辺久、渡辺悦 

＊8 月 5-7 日（火-水）・・・南ア・仙丈ケ岳 3033m〓本田、他 5 名 

＊8 月 6-7 日（火水）・・・北ア・燕岳 2763m〓平野（ガイド）、他 23 名 

▼コース＝中房登山口…合戦小屋…燕岳…燕山荘（泊） の往復 

＊8 月 8 日（木）・・・北ア・北穂高岳 3106m、奥穂高岳 3190m〓平野 

＊8 月 9 日（金）・・・能生・権現岳 1104m〓大竹、吉田 

▼コース＝柵口登山口…胎内洞･･･はさみ岩･･･権現岳 の往復 

＊8 月 10-11 日（土日）・・・五竜岳 2814m〓吉田 

＊8 月 11 日（日）・・・八ヶ岳・天狗岳 2646m〓加藤、池亀 

▼当日の様子は会報・雪洞№43 で紹介しました。 

＊8 月 11-12 日（日月）・・・北ア・北穂高岳〓平野（ガイド）、他 10 名 

▼コース＝上高地･･･横尾･･･涸沢･･･北穂高岳･･･北穂高小屋（泊） の往復 

＊8 月 14 日（水）・・・美ケ原・王ケ頭 2034m、茶臼山 2006m〓加藤、池亀 

▼コースタイム＝美ケ原高原ⓟ8:55･･･9:30 王ケ頭

9:40･･･塩くれ場 10:05･･･10:50 茶臼山 11:50…塩

くれ場 12:40…13:10 王ケ頭ﾎﾃﾙｺｰﾋﾀｲﾑ 13:50…

14:10 駐車場 

▼美ケ原高原の花々＝クサンフウロ（たくさんあ

りました）、マツムシソウ、ヤナギラン、ツリガネニ

ンジン、アキノキリンソウ、アザミ、ナデシコ、マ

ルバブキダケ、クガイソウ、クルマユリなど。 

▼美ケ原高原の広い駐車場は県外ナンバーの

車を中心に半分以上埋まっている。青空と雲が

半々くらいの空のもと出発。足下にはハクサン

フウロが見られ、徐々に増えていく。王ケ頭の周辺

にもナデシコ、マツムシソウ、ヤナギランなどが見ら

れる。次第に雲に覆われ、ガスが湧いてきて高原

王ケ頭山頂に立つ
ホテルとアンテナ群 



や茶臼山が見えなくなる。花の写真を撮りながらの

んびり歩く。 

▼お盆の時期だが、ハイカーは少ない。塩くれ場

から右に入り、ゲート越えて牧場の中に入る。人間

から牛になる？牛のフンがたくさんあって、踏まな

いように注意しながら歩く。相変わらずハクサンフウ

ロが多い。ガスのために広大な高原を見ることがで

きない。ほぼ平坦な道を進み、最後に緩く登って

山頂に着く。 

▼山頂は広めで、三角点と山頂の標識が立ってい

る。周囲はガスで真っ白。今にも降り出しそうな空

だったが、ランチタイムとする。雨の心配はないと

思い、ビールに合う食材を準備して調理する。これ

がうまかった。景色はないが最高。山談義しながら

のんびりしていると雨が降り出す。我慢しているとし

ばらくして止む。片付けをして、写真を撮って下山。

10 人くらいの登山者に会う。 

▼なかなかガスは切れないが、雨がやんで助かる。

広い牧場内をサクサク歩いて塩くれば付近に来る

と一時的にガスが切れ、王ケ頭ホテルやアンテナ

群が見えるようになる。往路では見えなかったたく

さんの牛達ものんびりと草を食んでいる。美しの塔

に立ち寄る予定だったが、天気が良くないので省

略して王ケ頭に向かう。 

▼少し時間が早かったのでホテルのテラスでコーヒ

ーブレイクして贅沢な時間を過ごす。多くのハイカ

ーが高原の散策を楽しんでいるが、急に雨が降り

出す。休憩後、雨がやみそうもないので雨具を着

けて登山口に戻る。天気はイマイチだったが、王ケ

頭と茶臼山のトレッキングを楽しんだ。《加藤 記》 

＊8 月 14-15 日（水木）・・・北ア・白鳥山、菊石山〓平野 

▼コース＝坂田峠…白鳥山…下駒ヶ岳…菊石山…下駒ヶ岳…白鳥小屋（泊）… 坂田峠 

＊8 月 16-19（金-月）・・・会山行北ア・雲ノ平（鈴木）〓鈴木、大竹、吉田 

▼別途、山行報告を紹介します。 

＊8 月 18 日（日）・・・長野・湯の丸山 2101m〓加藤、伊藤 

▼コースタイム＝地蔵峠登山口9:15…湯の丸山南

峰 10:50…北峰 11:10…11:20 南峰・昼食 11:50…

最低鞍部 12:35…キャンプ場 13:25…13:40 登山口 

▼曇りのち一時雨。リフトを利用してツツジ平まで

上がる。周辺はレンゲﾂﾂｼﾞの群生地で、国の天然

記念物に指定されていて、シーズンには多くの見

物客でにぎわう。樹林帯から灌木帯となり、森林限

界となって視界は開けるが眺望はない。足元の秋

の花々を愛でながら高度を上げる。名前の通りの

丸い山頂が見えてくるとほどなくして湯の丸山南峰

に上がる。すぐ隣の烏帽子岳が見えている。右手

の湯の丸山北峰を往復して昼食・休憩。下山は最

低鞍部からキャンプ場を経由して登山口に戻る。

〝イアワインチン〟という珍しい花を見ることができ

ました。他にマツムシソウ、ハクサンフウロ、ワレモコ

ウなどもたくさんあった。（加藤 記） 

＊8 月 19 日（月）・・・根知・戸倉山〓小野康 

 

 

【例会報告 つづく】 

 

 

 

 

 

 

皆さんから山行報告していただきました❣ 

…会報担当からのお願い… 

会報作りのために皆さんから山行報告や写真をいただいています。ありがとうございます。 

山行終了後は当日の感想、印象、山の様子（情報等）、タイム、写真などを会報担当にお願いします。それぞ

れの思い出をみんなで共有しましょう❣ 

写真をいただくときは、撮影場所、写れている風景などを添えていただければ助かります❣ 
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第 11 回例会（8/19）報告ⅱ 

 

★今後の行事・山行等計画・・・（氏名は参加予定者） 

《夏山から秋山シーズンを迎えます。計画を出し合い、誘い合って山登りを楽しみましょう！》  

＊8 月 1-8/20 日予定（木-火）・・・「山の日」（8 月 11 日）記念事業／山の写真展〓 

▲8 月 20 日で写真展は終了しました。写真の出展、鑑賞等ご協力ありがとうございました。 

＊8 月 23 日（金）・・・会山行長野・四阿山、根子岳〓渡辺光、内山、大竹、吉田 

▲コース＝菅平牧場登山口…中四阿…四阿山…大隙間…根子岳…登山口 

＊8 月 26 日（月）・・・県連理事会〓鈴木、大瀬 

＊8 月 30-31 日（金土）・・・北ア・五色ケ原〓渡辺光、太田、吉田、他 1 名 

＊8 月 31-9/1（土日）・・・県連行事/沢登り講習会 in 巻機山／米子沢〓鈴木、平野 

▲詳細は別途お知らせします。 

＊9 月 8 日（日）・・・小蓮華山清掃登山〓 

▲皆さんの参加・協力をお願いします。 

＊9 月 6 日（金）・・・会行事納涼会〓青木、田鹿、松澤、鈴木、加藤、内山、野本、平野、渡辺久、渡辺悦、

吉田 

▲会場＝決まり次第お知らせします  ▲時間＝18 時 30 分から  ▲会費＝4,000 円程度 

▲厳しい暑さを乗り切り、秋山山行に向け、多数の皆さんの参加で、交流と親睦を深めましょう。 

▲多数の皆さんの出席をお願いします。出席申し込みの締め切りは 9 月 4 日（金）です。 

＊9 月中旬・・・会山行栂海新道縦走（鈴木）〓鈴木、大竹 

＊9 月 28-29（土日）・・・会山行北ア・大日岳（渡辺久）〓内山、大瀬、渡辺久、渡辺悦、 

＊9 月 29（日）・・・会山行平標山、仙ノ倉山（加藤）〓加藤、渡辺光、太田、田中×2、池亀、比護 

＊10 月 5-6（土日）・・・北信越ブロック協議会主催（富山県連主管）／北信越交流登山 in 立山山麓 

〓鈴木、田鹿、加藤、渡辺光、白沢、内山、大瀬、伊藤、池亀、比護 

▲会場＝立山山麓家族旅行村エコノミーキャンプサイト。当日はテント泊となります。個人装備が必要

です。     ▲内容＝5 日夕方から交流会、6 日は 5 案の中から選んで交流登山。 

▲詳細が分かり次第お知らせします。 

▲富山県立山山麓での開催で、糸魚川からも比較的近い会場です。多数の皆さんの参加をお願いし

ます。北信越ブロックの山仲間と親睦と交流を深めましょう。 

＊10 月上旬・・・会山行妙高山（事務局）〓吉田⇒⇒⇒中止 

＊10 月下旬・・・会山行熊野古道（太田）〓太田⇒⇒⇒中止 



＊10 月  日・・・市山岳連盟／クリーンハイキング〓 

▲当会が食事担当となります。皆さんの参加・協力をお願いします。 

＊12 月 1 日（日）・・・県連主催／クライミングカップ〓 

＊  月  日・・・会山行・・・紅葉の白馬・柄山峠（鈴木）〓 

＊  月  日・・・会山行・・・池田町他・紅葉、黄葉鑑賞他（平野）〓 

＊  月  日・・・会山行・・・北ア・有明山（大竹）〓 

＊  月  日・・・会山行・・・北ア・燕岳（大竹）〓 

▲新たに追加した「会山行」です。それぞれ日帰りです。早目に日程を決めてください。 

 

★「会山行」4 件の追加・・・ 

▲皆さんから 4 件の「会山行希望」が出されました。例会の総意として、4 件を追加して「会山行」として取り

組むことにしました。 

▲実施日、計画書等は提案者に委任します。早目に日程を決めてください。多数の皆さんの参加をお願

いします。氏名は提案者です。 

①紅葉の白馬・柄山峠（日帰り）＝鈴木 

②紅葉・黄葉鑑賞（池田町/七色大カエデ、大町市/霊松寺の黄葉）+温泉（日帰り）＝平野 

③北ア・有明山（日帰り）＝大竹 

④北ア・燕岳（日帰り）＝大竹 

 

★会のホームページについて・・・ 

＊大竹さんのご協力により、糸魚川勤労者山岳会の「ホームページ」を立ち上げていただきました。 

＊会報配信時に URL（アドレス）を添付しました。キーワードでは開くことができませんので、このアドレスを

入力して開いてください。パソコンの「お気に入り」に入れておくと開きやすいかと思います。 

＊URL（アドレス）は以下の通りです。 https://itoigawa-setudo-web.jimdofree.com/ 

【例会報告 おわり】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…次回例会…9 月 2 日(月)… 

納 涼 会 
  9 月 6 日(金)18 時 30 分から 

 

▲会場＝決まり次第お知らせします ▲会費＝4,000 円程度 

▲厳しい暑さを乗り切り、秋の山行に向けて親睦を深めましょう❣▲ 

残
暑
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
❣ 

【訂正】 雪洞№45（鳥海山山行記②）表面本文右側、下から6行目「観水平ア

ーク」とありますが、「環水平アーク」の誤りでした。お詫びして訂正します。 


