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★山域・山名＝北ア・大汝山 3015m 

★山行日＝2019 年 8 月 25 日（日） 

★天 候＝曇り、ガス、風 

★山行者＝内山、大瀬、斉藤春、渡辺久、渡辺悦（報告） 

 

▼心配していた前夜からの雨は上がってまず

まずの天気。マックスバリュー駐車場Ⓟ5 時集

合。早朝のせいか少し肌寒かったのでベストを

着て出発。 

▼立山駅 6 時 40 分発のケーブルに乗車。その

後バスに乗り換え、立山杉の巨木に圧倒され、

称名滝の流れに癒されながら室堂駅に到着し

た。案の定、人、人、人…�。 

▼「雄山は風速⒑メートル❢寒いです❢防寒対

策ちゃんとしてくださーい❢」 と叫びながら、

バインダーに挟んだ登山計画書を一人ひとり

に手渡す係員のあんちゃん。「エーツ、この混

雑している中で書くの�」と思っていると、あ

らかじめ用意していた登山届けをスーッと渡

す我がＣＬ。さすが慣れてなれているね～。気

温計は７℃。ここでベストの上から、ウインド

ブレーカーを重ね着する。 

▼よしっ❢憧れの立山登山❢、とワクワクしな

がら歩き出す。・・・が❢なんと石畳の登山道

が果てしなく延びているではないか…。「一ノ

越まではほとんどこんな感じだよ」と同行者に

教えられてビックリ❢ 

▼ウサギギク、アザミに似たクロトウヒレン、

濃い青紫のトリカブト、ヤマハハコ、ダイモン

ジソウ、他、赤、黄、白等の花々が咲き、楽し

ませてくれる。斑点がある薄黄色のリンドウに

似た花は「トウヤクリンドウだと」花の[０]教

授（親戚の間での呼び名）から教えていただい

た。 

▼石畳の道で楽勝かと思いきや、3000ｍ級と

もなれば空気が薄く、段々と息がハアハアと苦

しくなる。Ｇｉｖｅ ｍｅ空気❢と言いながら

登る。 途中で風が吹いて寒くなって来たので、

合羽を着用、毛糸の帽子、手袋を装着した。会

の例会でいつもＳさんから「山には必ず持って

行くように・・・」と言われていたので、いつ

もザックに入れていたのが役に立ちました。 

▼雄山に 10 時 15 分到着。霧が出ていて眺望

はイマイチ。残念❢。せっかく来たので雄山神

社でＵさんと２人お祓いをしてもらった。更に

清い心になったかしら(^^)/。登山の途中なので、

ほんの少しいただいたお神酒、甘くて美味しか

った〜♪❢ 

▼大汝山に向かって 15 分程歩いた所で私の両

太ももがつり気味に…。ＣＬはみんなで下山す

ることを提案したのですが、あと 5 分程で大汝

山頂上なので、私はＳさんに付き添ってもらい、

大きな岩陰で風を避けてみんなの帰りを待つ

ことにしました。 

▼Ｓさんは「冷えたから血流が悪くなったかも

…」と言ったので、ももひきを持っているのを

思い出して履き、湿布を貼り、スッパツをつけ

たら温かくなり、いつの間にか太ももの“つり

感”が吹っ飛んでいました。おかげで大汝山に

山行記 
 



も登頂出来ました。 

▼強い風が吹いて寒かったものの雨は降らず、

ガ ス の 切 れ 間 も あ っ て 景 色 も 楽 し め て 、

3000m 以上の山に 2 つも登る事ができ、感激

の山行でした。これもひとえに皆さんの協力と

アドバイスのおかげです。感謝致します。あり

がとうございました。もう一度快晴の日に登っ

てみたいです。今度は富士ノ折立にもいきたい

と思います。 

▼コースタイム＝室堂 8:00…一ノ越 9:05…

10:15 雄山 10:40…11:05 大汝山 11:30…

11:50 雄山 12:20…14:00 室堂 

《報告 by 渡辺悦》 

▼当日の写真は会報・雪洞№49 で紹介しまし

た。（会報担当） 

 

◆         ◆         ◆         ◆         ◆ 

  

《糸魚川勤労者山岳会 2019 年 8 月分行事・山行等まとめ》 

日 曜日 山  名 氏   名 

1-3 木-土 北ア・白馬岳、清水岳 野本、他 1 名 

3-4 土日 ★秋田・鳥海山 内山、大瀬、田中×2、渡辺久、渡辺悦 

3-4 土日 苗場山 加藤、池亀 

5 月 ★北ア・飛騨乗鞍岳 渡辺光、太田、大竹、吉田 

5-7 月-水 南ア・仙丈ケ岳 本田、他 5 名 

6 火 蓮華満喫散策ツアー 佐藤、鈴木、渡辺久、渡辺悦、他 

6-7 火水 北ア・燕岳 平野（ガイド）、他 23 名 

8 木 北ア・北穂高岳、奥穂高岳 平野 

9 金 能生・権現岳 大竹、吉田、他 1 名 

10-11 土日 北ア・五竜岳 吉田 

11 日 八ヶ岳・天狗岳 加藤、池亀 

14 水 美ケ原・王ケ頭、茶臼山 加藤、池亀 

14-15 水木 北ア・白鳥山、犬ケ岳 平野 

16-19 金-月 北ア・雲ノ平 鈴木、大竹、吉田 

18 日 長野・湯の丸山 加藤、伊藤 

24-25 土日 上信・鼻曲山、浅間隠山 加藤 

25 日 北ア・立山（大汝山まで） 内山、大瀬、斉藤春、渡辺久、渡辺悦 

27-28 火水 北ア・鹿島槍ヶ岳（冷池小屋まで） 白沢、小川 

    

  ★＝会行事・会山行  

 

 

萩の花 


