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第 12 回例会（9/2）報告 

 

★出席者＝青木、田鹿、加藤、小川、内山、太田、渡辺久、渡辺悦、吉田（9 名） 

 

★行事・山行等活動報告・・・（8 月 19 日例会以降） 

＊8 月 23 日（金）・・・会山行長野・四阿山、根子岳〓渡辺光、内山、大竹、吉田⇒24 日に変更 

＊8 月 24 日（土）・・・会山行長野・四阿山、根子岳〓渡辺光、大竹、吉田⇒中止 

＊8 月 24-25 日（土日）・・・北ア・蝶ケ岳〓加藤、田中×2⇒中止 

＊8 月 24-25 日（土日）・・・上信・鼻曲山 1655ｍ、浅間隠山 1756ｍ〓加藤、 

▼軽井沢・長日向登山口…鼻曲山の往復 （泊） 

二度上峠登山口…浅間隠山の往復 

▼当日の様子は会報・雪洞№50 で紹介しました。 

＊8 月 25 日（日）・・・北ア・立山（雄山 3003ｍ～大汝山 3015ｍ）〓内山、大瀬、斉藤春、渡辺久、渡辺悦 

▼コース＝室堂…一の越…雄山…大汝山の往復 

▼当日の様子は会報・雪洞№51 で紹介しました。

なお、当日の写真は№49 で紹介しました。 

＊8 月 26 日（月）・・・県連理事会〓鈴木、大瀬 

＊8 月 27-28 日（火水）・・・北ア・鹿島槍ヶ岳 2889ｍ〓白沢、小川 

▼コース＝扇沢出合…種池…爺ケ岳…冷池小屋

（泊）…布引岳…鹿島槍ヶ岳の往復 

▼二日目（28 日）は天候不良のため冷池小屋で中

止、引き返しました。 

＊8 月 30-31 日（金土）・・・北ア・五色ケ原〓渡辺光、太田、吉田、他 1 名⇒中止 

＊8 月 31-9/1（土日）・・・県連行事/沢登り講習会 in 巻機山／米子沢〓鈴木 

▼コース＝入渓スタート地点…米子沢…巻機山避

難小屋…巻機山…割引岳…巻機山避難小屋…ニ

セ巻機山…桜坂駐車場 

＊9 月 1（日）・・・北八ケ岳・丸山 2330ｍ、高見石 2300ｍ〓加藤 

▼タイム＝麦草峠 9:40…丸山 10:40…11:00 高見

石 11:20…12:05 白駒池（昼食）12:50…13:45 麦草

峠 

▼麦草峠のトイレ付の広めの駐車場は満車。少し

先に進んで路肩に止める。峠に立つ麦草ヒュッテ

は昔と変わらずなつかしい。麦草苑地にはハクサ

ンフウロ、ノアザミ、ワレモコウ、ヤマハハコなどの花

が見られ、ナナカマドも色づき始めていて秋を感じ

させていました。 

▼麦草峠から丸山、高見石、白駒池までは石や岩

がゴロゴロしていて滑りやすく、慎重に足を運んだ。

丸山までは登り、高見石、白駒池までは下りとなる。

すべて樹林帯の中を歩いたが、林床は北八ケ岳

特有の緑色や黄緑色の苔におおわれていてきれ

い。目にやさしく癒される。 

▼コース中唯一の眺望箇所は高見石の展望台。



大きな岩塊が積み重なった上に立つと、眼下にシ

ラビソなどの樹林に囲まれた白駒池が俯瞰でき、

近くには茶臼山、縞枯山、蓼科山が見え、遠くに

は浅間山、四阿山、北アルプスの一部が見え

ていた。高見石までは登山者が少なかったが、

高見石まで来ると白駒池から登ってくるハイカ

ーが多かった。 

▼白駒池に下って池畔をのんびり歩き、青苔

荘前のベンチで昼食。少し風があって寒いくら

い。国道の駐車場から白駒池までは遊歩道が

整備されていて、観光客やハイカーが行き交う。

昼食後、白駒の奥庭を経由して麦草峠に戻る。

天気予報はあまりよくなくて雨の心配をしたが、雨

にあうこともなく一時日差しもあって、北八ケ岳の一

部を楽しむことができた。（加藤） 

 

★今後の行事・山行等計画・・・（氏名は参加予定者） 

《夏山から秋山シーズンを迎えます。計画を出し合い、誘い合って山登りを楽しみましょう！》  

＊9 月 6 日（金）・・・会行事納涼会〓佐藤、青木、田鹿、松澤、鈴木、加藤、内山、大瀬、渡辺久、渡辺悦、

吉田 

▲会場＝あじさい（糸魚川小学校前）  ▲時間＝18 時 30 分から  ▲会費＝4,000 円程度 

▲厳しい暑さを乗り切り、秋山山行に向け、多数の皆さんの参加で、交流と親睦を深めましょう。 

▲多数の皆さんの出席をお願いします。 

▲会場の決定が遅くなりました。申し訳ありません。 

＊9 月 8 日（日）・・・小蓮華山清掃登山〓       ▲皆さんの参加・協力をお願いします。 

＊9 月 8 日（日）・・・根知・戸倉山〓渡辺久、伊井 

＊9 月 14-16 日（土-月）・・・北ア・前穂高岳～奥穂高岳〓大瀬、渡辺久、他 1 名 

▲コース＝上高地…岳沢ヒュッテ（泊）…前穂高岳…奥穂高岳…穂高岳山荘（泊）…涸沢…上高地 

＊9 月 14-16 日（土-月）・・・北ア・涸沢〓内山、渡辺悦 

＊9 月中旬・・・会山行栂海新道縦走（鈴木）〓鈴木、大竹 

＊9 月 28-29（土日）・・・会山行北ア・大日岳（渡辺久）〓内山、大田、大瀬、渡辺久、渡辺悦、 

▲次回例会（9 月 17 日/火）で打ち合わせを行います。 

＊9 月 29（日）・・・会山行平標山、仙ノ倉山（加藤）〓加藤、渡辺光、田中×2、池亀、比護 

▲次回例会（9 月 17 日/火）で打ち合わせを行います。 

＊10 月 2 日（水）・・・会山行北ア・燕岳（大竹）〓大竹、吉田 

▲コース＝中房温泉登山口…合戦小屋…燕山荘…燕岳の往復。 

▲次回例会（9 月 17 日/火）で打ち合わせを行います。          【例会報告 つづく】 

 

 

 

納 涼 会 
▲9 月 6 日(金)18 時 30 分から 

▲会場＝あじさい(糸魚川小学校前) ▲会費＝4,000 円程度 

交流と親睦を

深め、秋山を楽

しみましょう❢ 

高見石から白駒池(右)と浅間山(左奥)を見る 
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第 12 回例会（9/2）報告ⅱ 

 

★今後の行事・山行等計画②・・・（氏名は参加予定者） 

＊10 月 5-6（土日）・・・北信越ブロック協議会主催（富山県連主管）／北信越交流登山 in 立山山麓 

〓鈴木、田鹿、加藤、渡辺光、白沢、内山、大瀬、伊藤、池亀、比護 

▲会場＝立山山麓家族旅行村エコノミーキャンプサイト。受付は 15 時から。 

▲当日はテント泊となりますので、寝袋、寝袋カバー、マット等が必要です。また、食事用具（食器、箸

等）も持参してください。テントは会で準備します。 

▲5 日の交流会＝17 時 30 分頃から 20 時ころまで交流会を行います。 

▲6 日の交流登山＝①材木坂～美女の森周遊（4 時間程度）、②大辻山（白岩コース）、③瀬戸蔵山

～大品山、④称名滝散策の 4 案の中から選んで交流登山。 

▲当会は①材木坂～美女の森周遊を予定していますが、皆さんの意見お聞かせください。 

▲前日の 5 日は「尖山（とんがりやま）559ｍ」登山を予定しています。 

▲参加費＝一人 500 円（夕食汁物、交流会、飲料、乾きもの等） 

▲富山県立山山麓での開催で、糸魚川からも比較的近い会場です。多数の皆さんの参加をお願いし

ます。北信越ブロックの山仲間と親睦と交流を深めましょう。早めの参加申込みをお願いします。 

▲次回例会（9 月 17 日/火）で打ち合わせを行います。 

＊10 月 12 日（土）・・・市山岳連盟主催（主管＝糸魚川労山）／クリーンハイキング in 根知・戸倉山 

〓青木、田鹿、加藤、小川、渡辺久、渡辺悦 

▲集合場所・時間＝根知・原の館（白池管理棟）へ 9 時 

▲内容＝原の館から戸倉山までゴミ拾いをしながら登山を行います。下山後昼食となります。昼食に

は当会で汁物を準備します。各自、食事用具を持参してください。 

▲当会が食事担当を行います。皆さんの参加・協力をお願いします。 

▲雨天の場合は中止（現地判断） 

＊10 月 00（日）・・・柏崎・八国山＆善根の不動滝〓内山 

＊12 月 1 日（日）・・・県連主催／クライミングカップ〓 

＊  月  日・・・会山行・・・紅葉の白馬・柄山峠（鈴木）〓 

＊  月  日・・・会山行・・・池田町他・紅葉、黄葉鑑賞他（平野）〓 

＊  月  日・・・会山行・・・北ア・有明山（大竹）〓             【例会報告 おわり】 

 

 
…次回例会…9 月 17 日(火)… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■10 月以降の例会開催日・・・ 

◆10 月から 12 月までの例会開催日です。会の運営や行事、山行等についての話し合いを行う例会

です。また、複数による山行では打合せ等コミュニケーションや意思統一を行う場にもなります。

都合をつけて、できる限り例会へ出席していただきたいと思います。 

☆10 月 7 日（月）、21 日（月） 

☆11 月 5 日（火）、18 日（月）  ☆12 月 9 日（月）、23 日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…会報担当からのお願い… 

会報作りのために皆さんから山行報告や写真をいただいています。ありがとうございます。 

山行終了後は当日の感想、印象、山の様子（情報等）、タイム、写真などを会報担当にお願いします。それぞ

れの思い出をみんなで共有しましょう❣ 

写真をいただくときは、撮影場所、写れている風景などを添えていただければ助かります❣ 

【お詫び①】 北ア・雲ノ平の報告及び写真を会報・雪洞№48 で紹介しましたが、会報担当の失念で

皆さんへのお届けが大変遅くなってしまいました。報告及び写真をいただいた吉田さん、大竹さんに大変ご迷惑

をおかけしました。お詫びいたします。 

【お詫び②】 会報・雪洞№49 裏面の「立山写真報告」で、写真の説明が間違っていました。下左写

真に『雄山への途中から一の越を見下ろす』とありますが、『室堂から一の越方面を見る』の誤りです。また、下右

写真に説明がありませんが、『雄山への途中から一の越を見下ろす』となります。お詫びして訂正します。 
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糸魚川市山岳連盟主催（主管＝糸魚川労山） 

クリーンハイキング in根知・戸倉山 
☆日時〓１０月１２日（土）  ☆雨天中止（現地判断） 

☆時間〓根知・原の館(白池管理棟)に 9 時集合～14 時頃まで 

☆内容〓原の館から戸倉山までゴミ拾いをしながら登山を行います。 

下山後に昼食となります。 

☆当会が『食事当番』となっています。皆さんの参加・協力をお願いします❢ 


