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＊10 月 5-6（土日） 

北信越交流登山 in 富山・立山山麓 

交流登山＝材木坂～美女の森周遊 

 

▲糸魚川労山の当日の日程・・・ 

○5 日（土）⇒富山・尖山（とんがりやま）559.3ｍ登山・・・糸魚川労山独自の取り組み 

○5 日の交流会＝17 時 30 分頃から 20 時ころまで交流会を行います。交流会では北信越協議会、各 

方連盟からの挨拶と紹介等。その他各種イベント等が準備されています。 

交流会では北信越の山仲間とおおいに交流と親睦を深めましょう。 

○6 日（日）⇒交流登山。糸魚川労山は「材木坂～美女の森周遊」（立山駅から立山ケーブル脇を

歩き、美女平駅から美女の森を散策＝4 時間程度）に参加します。 

下山はケーブルカー（720 円）を利用。両日の山行日程は計画書を参照してください。 

▲会場＝立山山麓家族旅行村エコノミーキャンプサイト。受付は 15 時から。 

▲当日はテント泊となりますので、寝袋、寝袋カバー、マット、ランプ等が必要です。また、食事用具（食器、

箸等）も持参してください。共同装備（テント等）は会で準備します。 

▲食事関係（各自準備するもの）＝5 日の昼食、6 日の朝食、昼食。行動食、飲み物も各自。 

▲参加費＝一人 500 円（夕食汁物、交流会、飲料、乾きもの等）。当日徴収します。 

▲その他＝両日とも下山後に温泉入浴を予定しています。着替え等の準備をしてください。 

▲富山・立山山麓での開催で、糸魚川からも比較的近い会場です。多数の皆さんの参加をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糸魚川市山岳連盟主催（担当＝糸魚川労山） 

クリーンハイキング in根知・戸倉山 
☆日時〓１０月１２日（土）  ☆雨天中止（現地で判断） 

☆時間〓根知・原の館(白池管理棟)に 9 時集合～14 時頃まで 

☆内容〓原の館から戸倉山までゴミ拾いをしながら登山を行います。 

下山後に昼食となります。 

☆当会が『食事当番』となっています。皆さんの参加・協力をお願いします❢ 

☆昼食に“汁物”を作ることにしています。メニューなどの意見お聞かせください。 



 

▼９月８日(日)、蓮華自然歩道へ行ってきまし

た。めったにない上天気でした。兵馬の平は

トリカブトが満開でした。朝日岳から下りて来

た人のほか、遊歩道では数人しか出会いま

せんでした。（渡辺久） 

▼写真①蓮華自然歩道で最大級のネズコ

（ヒノキ科の常緑針葉高木）②カモシカ展望

台にて ③兵馬の平のトリカブト ④カモシカ

展望台から朝日岳を見る 

▼９月８日（日）志賀の岩菅山 2296ｍに行ってきました。天気はよかったのですが、山頂直下に入ったらガスになり暴

風が吹き荒れ、耐風姿勢を取りながら登頂しました。▼写真右＝岩菅山山頂にて ▼写真左＝分岐上部付近を山頂

（奥）に向かう 青空でしたがこの直後にガスと暴風になりました ▼山頂からの景色はありませんでした（加藤） 

9月 8日 
（日） 


