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第 15 回例会（10/21）報告 

 

★出席者＝青木、田鹿、松澤、鈴木、加藤、渡辺光、白沢、小川、内山、平野、渡辺久、渡辺悦 

（12 名） 

 

★行事・山行等活動報告❶・・・（10 月 7 日例会以降） 

＊10 月 9 日（水）・・・北ア・有明山 2268m〓大竹、吉田 

▼当日の様子は会報・雪洞№66 で紹介しました。 

＊10 月 10 日（木）・・・北ア/八方尾根・丸山 2430m〓加藤 

▼快晴。天気予報を見て出かける。黒菱平の広い

駐車場は満車状態。リフト待ちで 30 人程の列がで

きている。リフト 2 本乗り継いで八方池山荘に降り

立つ。登山者やハイカーでごった返している。尾

根に上がると白馬三山などの景色が広がる。気持

ちがいい。八方池の水面は鏡のようになっていて、

白馬三山や不帰ノ嶮が水面に影を落としている。

神秘的で絶景。多くのハイカーや登山者が池の周

りでくつろぎ、カメラを構えている。 

▼紅葉は見られるものの少ない。ナナカマドやカ

エデ、チングルマなどはきれいだった。登る人、下

る人ですれ違うのに時間がかかる。扇ノ雪渓では

わずかに雪が残っていて、消えないうちに冬を迎

えることだろう。稜線に上がると素晴らしい景色が

広がる。目的の丸山ケルンに難なく到着。遠くは富

士山、南アルプス、八ケ岳、浅間山、四阿山、戸隠、

頸城山塊、雨飾山、海谷山塊もよく見えている。大

パノラマです❢。白馬三山から不帰ノ嶮までの岩

稜の山肌は迫力があり圧倒される。 

▼登って行く人、下っていく人、たくさんの登山者

が休憩し、通過して行く。見飽きることない景色を

楽しみ、後ろ髪を引かれる思いで丸山ケルンを辞

す。写真を撮りながらゆっくりと景色を眺める。午後

になって山肌に岩の影ができて北アルプスの山並

みに重厚感を感じる。終始わずかに秋風が吹いて

心地よい。再度八方池に立寄ったが、水面がわず

かに動いていて朝のような絶景は

見られなかった。秋の一日を心行く

まで楽しむことができた。 

▼タイム＝八方池山荘登山口 8:50

…八方池 9:40…扇ノ雪渓 10：30…

10:50 丸山ケルン 11:50…八方池

12:55…13:35 八方池山荘 (加藤) 

 

 鏡のようになった八方池に姿を写す白馬三山

(右)と大きな山容の天狗ノ頭 神秘的で絶景❢ 

◆10 月 5-6 日に行われた「北信越交
流登山」に、新潟県連から阿賀山の会
9 名、糸魚川労山 9 名の参加でした。
参加されたみなさんご苦労様でした。 



＊10 月 10 日（木）・・・長野・飯縄山 1917m（西登山道コース）〓鈴木 

＊10 月 10 日（木）・・・西海・海谷高地（繰越まで）〓渡辺久、他 1 名 

＊10 月 12 日（土）・・・市山岳連盟主催（担当＝糸魚川労山）／クリーンハイキング in 根知・戸倉山 975m 

〓佐藤、青木、田鹿、松澤、鈴木、加藤、白沢、小川、野本、大瀬、斉藤春、 

渡辺久、渡辺悦、大竹（14 名） 

⇒台風 19 号接近による影響を考慮して中止となりました。 

＊10 月 14 日（月）・・・白馬・乗鞍岳〓池亀、吉田、他 2 名 ⇒ 雨で中止 

＊10 月 14 日（月）・・・青海・白鳥山〓内山、大瀬、斉藤春、渡辺久、渡辺悦 ⇒ 雨で中止 

＊10 月 14 日（月）・・・北ア・小遠見山 2007ｍ〓加藤 

▼タイム＝地蔵の頭 8:50…見返り坂 9:20…10:15 小遠見山 10:50…見返り坂 11:20…11:50 アルプス平 

＊10 月 15 日（火）・・・長野・飯縄山 1917m（西登山道コース）〓加藤、松尾、伊藤 

▼タイム＝西登山道登山口 9:05…萱ノ宮 9:50…

11:40 南登山道分岐 11:50…12:20 飯縄山 12:25

…12:35 南峰・昼食 13:10…分岐 13:15…萱の宮

14:20…15:00 登山口 

▼天気予報はよくなく、午前は雨、午後からは曇り

となっていた。登りと下りの途中でそれぞれ 15 分く

らい雨に降られる。登山口から萱ノ宮までは穏や

かな道が続く。台風の風で小枝がたくさん散乱し、

倒木もあった。萱ノ宮から途中の分岐までは急登と

なり、ザレ、ガレ、岩場箇所が続くところもある。励ま

しあいながら高度を上げる。「こんなに大変な登り

があったのか…」。すでに忘れている。紅葉はほと

んど見られない。 

▼樹林帯が終わって少しすると分岐に到着。周囲

は気持ちのよい笹原が広がっている。登っていくと

左に飯縄神社の鳥居と祠があり、手を合わせる。

すぐに南峰に上がり、緩やかに下って上り返すと

山頂に出る。ガスで周囲は真っ白。少し風があっ

たので南峰まで引き返してランチタイム。

薄日が差すこともあり穏やか。 

▼南峰を辞し下山。岩場などでは足下

を慎重に見極め、石車に乗らないように

しながら下る。小雨も短時間であがって

助かる。萱ノ宮で無事の下山を報告して

登山口に戻る。下山すると一気に青空

が広がったが、この青空をもっと早くほし

かった(^_^.)。登山口近くに温泉があり、

疲れと汗を流した後、戸隠ソバを食して

帰路につく。（加藤 記） 

＊10 月 17 日（木）・・・県連理事会〓鈴木、大瀬 

＊10 月 20 日（日）・・・霧ヶ峰・車山 1924m、男女倉山 1776m〓池亀、吉田、他 1 名 

▼コース＝車山肩登山口…車山…車山乗越…男女倉山…ﾋｭｯﾃみさやま…車山肩登山口 

＊10 月 20 日（日）・・・大町・鷹狩山 1164m 他〓加藤 

▼タイム＝大町山岳博物館登山口 10:00…11:00 鷹狩山 11:10…11：55 登山口の往復 

  【例会報告 つづく】 

分岐手前で岩場
の急登を登る 
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第 15 回例会（10/21）報告ⅱ 

 

★行事・山行等活動報告➋・・・（10 月 7 日例会以降） 

＊10 月 20-21 日（日月）・・・福島・安達太良山 1700m、磐梯山 1816m〓大瀬、他 1 名 

▼コース＝ﾛｰﾌﾟｳｴｲ山頂駅…安達太良山…山頂駅－（泊）－八方台登山口…磐梯山…八方台登山口 

＊10 月 21 日（月）・・・志賀・岩菅山 2295m、裏岩菅山 2341m〓大竹、吉田、他 1 名 

▼コース＝聖平登山口…アライタ沢…ノッキリ…岩菅山…裏岩菅山の往復 

＊10 月 21 日（月）・・・刈羽・米山 993m（大平ｺｰｽ）〓加藤、渡辺光、太田 

▼タイム＝大平登山口 8:25…小ﾋﾟｰｸ 9:25…10:25 米山 11:30…小ﾋﾟｰｸ 12:20…13:20 登山口 

＊10 月 21 日（月）・・・根知・戸倉山 975m〓斉藤春、渡辺久、渡辺悦、他 1 名 

 

★今後の行事・山行等計画・・・（氏名は参加予定者） 

《本格的な秋山シーズンを迎えました。計画を出し合い、誘い合って山登りを楽しみましょう！》  

＊10 月 26 日（土）・・・大町・小熊山ハイキング〓松尾、大竹、池亀、吉田 

＊10 月 26 日（土）・・・駒ヶ岳山仕舞い〓田鹿、松澤、鈴木、加藤、白沢 

▲集合時間・場所＝現地登山口に 8 時 30 分  ▲昼食（オニギリ）、飲み物は会で準備します。 

▲主な作業＝各種看板撤去・収納、駒清水保護ﾛｰﾌﾟ及び鉄筋撤去・収納、刈り払い等。 

▲準備できる人はカマ、ノコギリ等を持参してください。皆さんの参加・協力をお願いします。 

▲当初、27 日（日）を予定していましたが、都合により 26 日（土）に変更しました。 

＊10 月 30（水）・・・柏崎・中八国山＆善根
ぜ ご ん

の不動滝〓加藤、渡辺光、内山、渡辺久、渡辺悦 

＊10 月 00（  ）・・・会山行栂海新道縦走（鈴木）〓鈴木、大竹⇒⇒⇒来年に延期 

＊11 月 1 日（金）・・・会山行・・・池田町他・紅葉、黄葉鑑賞他（平野）〓松澤、鈴木、加藤、平野 

▲集合場所・時間＝マックスバリュ駐車場 8 時 

▲目的地＝霊松寺、大峰高原の紅葉・黄葉鑑賞、鷹狩山展望台、唐花見湿原、温泉で楽しみます。 

▲その他＝天候によっては長靴があれば便利です？  

＊11 月 3 日（日）・・・雨飾山（大網コース）〓平野 

＊11 月 6-7 日（水木）・・・松本・乗鞍高原温泉＆観光 

〓田鹿、松澤、鈴木、加藤、白沢、内山、渡辺久、渡辺悦、池亀（9 名） 

▲当初、高峰温泉を予定していましたが、事情により「松本市の乗鞍高原温泉（山栄荘）」に行き先を

変更しました。ご了承ください。 

▲晩秋のひと時を温泉でのんびりと過ごし、親睦を深めましょう。皆さんの参加をお待ちしています。 

▲宿泊費は 13,000 円程度、他に交通費等。  ▲宿は予約済みです。 

皆さんから 
山行報告して 
いただきました❣ 



▲10 人乗りレンタカーを利用することにしました。  ▲詳細は次回例会で打ち合わせします。 

▲時間があれば乗鞍高原の三本滝見物をしたいと思います。滝見物希望者はトレッキングシューズ又

は登山靴を持参してください。 

＊11 月 13 日(水)・・・会山行・・・紅葉の白馬・柄山峠（鈴木） 

〓鈴木、加藤、渡辺光、白沢、内山、渡辺久、渡辺悦 

▲次回例会（11 月 5 日/月）で打ち合わせを行います。 

＊12 月 1 日（日）・・・県連行事／クライミングカップ〓 

 

 

 

 

 

 

【例会報告 おわり】 

 

 

 

★その他・・・ 

＊2020 年版労山カレンダーについて 

▲購入希望者＝青木、田鹿、松澤、加藤×3、小川、内山×2、伊藤、渡辺久×3 

【例会報告 おわり】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■10 月以降の例会開催日・・・ 

◆11 月から来年 3月までの例会開催日です。会の運営や行事、山行等についての話し合いを行う例

会です。また、複数による山行では打合せ等コミュニケーションや意思統一を行う場にもなります。

都合をつけて、できる限り例会へ出席していただきたいと思います。 

☆11 月 5 日（火）、18 日（月）     ☆12 月 9 日（月）、23 日（月） 

2020 年 

☆1 月 14 日（火）、27 日（月）    ☆2 月 10 日（月）、25 日（火） 

☆3 月 9 日（月）、23 日（月） 

※3 月 23 日（月）は「糸魚川勤労者山岳会第 45 回定期総会」を予定しています。 

…次回例会…11 月 5 日(火)… 

…❢駒ケ岳山仕舞い作業行います❢… 

◆日   時・・・10 月 26 日（土）  ⇒⇒⇒当初 27 日（日）の予定でしたが、26 日（土）に変更しました。 

◆集合場所・時間・・・現地登山口に 8 時 30 分 

◆主な作業・・・ｼﾞｵﾊﾟｰｸ看板等の撤去・収納、駒清水保護ロープ等の撤去・収納、刈り払い等を行います。 

◆皆さんの参加・協力をお願いします！ 

冬装備に切り替えを…❢ 

10 月も下旬になりました。これまでの夏装備から冬装備に切り替えが必要です。再度装備の見直し

をしてください。これからの山は次第に寒さが厳しくなります。防寒対策としてフリースやウインドストッパ

ー、帽子、手袋などは必ずザックの中に入れましょう。 

また、「秋の夕暮はつるべ落とし」です。天気が悪いと早い時間から暗くなります。ヘッドランプも必ず

持参してください。安全・安心登山のために、十分な対策を心がけてください。 

◆各地で熊の目撃情報や被

害が相次いでいます。登山

するときは対策をして遭遇し

たり被害に遭ったりしないよう

十分注意しましょう。 


