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第 18 回例会（12/9）報告 

 

★出席者＝青木、田鹿、加藤、渡辺光、本田、白沢、小川、内山、太田、大瀬、平野、渡辺久、渡辺悦、 

大竹（14 名） 

 

★行事・山行等活動報告・・・（11 月 18 日例会以降） 

＊11 月 23 日（土）・・・長野・高社山（谷厳寺コース）〓渡辺光、太田、内山、大瀬、吉田 

＊11 月 23 日（土）・・・根知・戸倉山 975m〓渡辺久、渡辺悦 

＊11 月 23 日（土）・・・根知・戸倉山 975m〓池亀 

＊11 月 23-24 日（土日）・・・岐阜・猪臥山
い ぶ し や ま

1519m〓加藤 

▼会報・雪洞№76 で当日の様子を紹介しました。 

＊11 月 30 日（土）・・・根知・戸倉山 975m〓渡辺久、渡辺悦 

＊12 月 1 日（日）・・・県連主催／クライミング交流会＆カップ〓鈴木 

＊12 月 1 日（日）・・・柏崎・下八国山〓513m 田鹿、加藤、伊藤 

▼晴れのち曇り。広めの駐車場に 20 台ほどの車。

これから登る人、すでに下山してきた人もいる。峰

コースに入り、途中からは米山、刈羽・黒姫山、柏

崎市街地、東電の原発のなどが見える。登ってい

くと周囲に雪が現れ、少しずつ増えていく。追い越

していく人、下ってくる人、日曜日で登山者が多め

か？山頂につくと 3 ㎝ほどの積雪で白くなってい

る。 

▼山頂からの展望はよく、初冬の頚城山塊など遠

くの山並みまで見える。風があると寒いので小屋に

入って早めのランチタイム。外は少し暖かめで、外

で景色を楽しみながら休憩している人もいる。1 時

間半ほどのんびりした後、沢コースを下山。雪でス

リップしないように慎重に歩いて登山口に戻る。 

                        （加藤） 

＊12 月 1 日（日）・・・根知・戸倉山〓渡辺久、渡辺悦 

＊12 月 6 日（金）・・・長野・守屋山 1650m〓加藤 

▼晴れ時々曇り。山頂周辺は冷え込みによってわ

ずかに霧氷の花が咲いていて感激。北アルプスは

雲の中だったが、八ヶ岳、南・中央アルプス、御嶽

山などがよく見えていた。ほとんど風はなく、景色を

楽しみながらランチタイム。山頂は 20 人ほどの登

山者でにぎやか。地元の人らしき年配の男性と話

をすると「チェンソーを使って眺望に支障する立木

の伐採をやっていたが、故障してできなくなった。

この山はいくつかコースがあるが、お勧めするので

立石コースを歩いてみてほしい」と話していた。 

＊12 月 9 日（月）・・・長野・雁田山 759m〓田鹿、加藤、松尾、伊藤 

 
☆皆さんから山行報告していただきました❣ 



★今後の行事・山行等計画・・・（氏名は参加予定者） 

《冬間近ですが、計画を出し合い、誘い合って山登りを楽しみましょう！》  

＊12 月 10 日（火）・・・奥只見丸山スキー〓平野 

＊12 月 22 日（日）・・・松本・戸谷峰〓加藤、渡辺光 

2020 年 

＊1 月 11-12 日（土日）・・・山梨・釈迦ケ岳、王岳〓加藤、渡辺光 

＊1 月 31 日（金）・・・2020 新年会 

〓青木、田鹿、加藤、渡辺光、本田、白沢、小川、内山、太田、大瀬、渡辺久、渡辺悦、大竹 

▲会場＝決まり次第お知らせします  ▲時間＝18 時 30 分から   ▲会費＝4,000 円程度 

▲今年の山行の思い出話やこれからの山行計画で親睦を深めましょう。多数の皆さんの出席をお願

いします。 

＊2 月 14-15 日（金土）・・・会山行北八・縞枯れ山、茶臼山＆ゲレンデスキー〓田鹿、加藤、白沢、小川 

 

★会費、労山基金掛金納入当のお願い・・・ 

＊すでに会報・雪洞№77 でお知らせ・お願いしましたが、年会費及び労山基金掛金を納入していただく時

期となりました。12 月末まで（可能であれば 12 月 23 日（月）例会時）に小川会計担当に納入してください。 

また、労山基金加入口数を変更（増・減）する人は、12 月 23 日（月）例会までに事務局（加藤）に申し出

てください。 

＊登山時報購読者は、12 月末までに料金 3,600 円を青木会長に納入してください。 

【例会報告 おわり】  

 

 

 

 

■1 月以降の例会開催日・・・ 

◆来年 1 月から 3月までの例会開催日です。会の運営や行事、山行等についての話し合いを行う例

会です。また、複数による山行では打合せ等コミュニケーションや意思統一を行う場にもなります。

都合をつけて、できる限り例会へ出席していただきたいと思います。 

2020 年 

☆1 月 14 日（火）、27 日（月）    ☆2 月 10 日（月）、25 日（火） 

☆3 月 9 日（月）、23 日（月） 

※3 月 23 日（月）は「糸魚川勤労者山岳会第 45 回定期総会」を予定しています。 

 

 【例会報告 おわり】 

 

 

 

…次回例会…12 月 23 日(月)… 

労山ニュース お届けしました❣ 

ROSAN 
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《糸魚川勤労者山岳会 2019 年 11 月分行事・山行等まとめ》 

日 曜日 山域・山名 参 加 者 氏 名 

1 金 ★大町市、池田町紅葉観賞他 佐藤、松澤、鈴木、加藤、平野（5 名） 

3 日 小谷・大渚山 加藤、渡辺光 

3 日 根知・戸倉山 池亀 

6-7 水木 松本・乗鞍高原温泉旅行 他 佐藤、田鹿、松澤、鈴木、加藤、白沢、渡辺久、渡辺悦、池亀 

（9 名） 

10 日 長野・京ケ倉、大城 加藤、池亀、比護 

11 月 長野・雁田山 加藤、渡辺光、太田 

13 水 ★鬼無里・柄山峠 佐藤、鈴木、加藤、渡辺光、白沢、内山、太田、渡辺久、 

渡辺悦（9 名） 

17 日 北ア・風吹大池 田鹿、加藤、内山、大瀬、渡辺久、渡辺悦、池亀（7 名） 

23 土 長野・高社山 渡辺光、太田、内山、大瀬、吉田 

23 土 根知・戸倉山 渡辺久、渡辺悦 

23 土 根知・戸倉山 池亀 

23-24 土日 岐阜・猪臥山 加藤 

30 土 根知・戸倉山 渡辺久、渡辺悦 

    

  ★＝会行事・会山行 等  

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・会のホームページについて・・・ 

＊今年 8 月、大竹さんのご協力により糸魚川勤労者山岳会の「ホームページ」を立ち上げていただきまし

た。 

＊次の URL（アドレス）を入力して検索してください。  https://itoigawa-setudo-web.jimdofree.com/ 

・・・木の葉に思う❣ 

楓（かえで）という名は葉が蛙（かえる）の手に似ているので蛙手（かえるで）が転化したと言

われています。モミジは子供のかわいらしい手に例えられます。詩人ゲーテはイチョウの葉は

「1 枚の葉が裂かれて 2 枚になったのでしょうか、それとも 2 枚の葉が互いに相手を見つけ

て 1 枚になったのでしょうか」と愛する人に送りました。皆さんは木の葉に何を思いますか。 



このアドレスで検索し、開いたところで「お気に入り」等に保存しておくと、簡単に開くことができるのではな

いかと思います。なお、今のところ「キーワード」等では検索することはできません。 

 

雲海に浮かぶ飛騨乗鞍岳 
猪臥山山頂から 11/23 

雁田山から北アルプス遠望 鹿
島槍ヶ岳から白馬岳の絶景 12/9 

南アルプス遠望(左；甲斐駒ヶ岳、中；
北岳、右；仙丈ケ岳) 守屋山にて 12/6 

下八石山山頂にて 12/1 

雁田山の展望園地で休憩 
北アルプスが絶景でした 12/9 


