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第 20回例会（1/14）報告 

 

★出席者＝青木、田鹿、松澤、鈴木、加藤、小川、太田、大瀬、渡辺久、渡辺悦（10名） 

 

★行事・山行等活動報告・・・（12月 23日例会以降） 

＊12月 25日（水）・・・長野・京ケ倉 990m〓加藤      

▼11月、12月と万平登山口から入ったが、今回は

反対側の眠り峠登山口から入る。国道 19から山道

に入ると獣除けのゲートを外して中に入り、舗装さ

れていたが狭い林道を走って眠り峠に到着。前半

はトレッキング、後半は登山といった感じのルート。

途中数ヶ所で北アルプスや犀川などを展望できる

ところがあった。 

▼これまでの 2回も天気、展望がよかったが、今日

も快晴で真っ白な北アルプスの眺望が印象的だっ

た。人に会うこともなく静かなコースを歩いてまずは

大城 980mに到着。東側には麻績の聖高原とその

上に聖山などが見えている。岩場のアップダウンを

少し歩いて京ケ倉山頂に立つ。 

▼反対側へ少し下ると展望がよく、大きく蛇行した

犀川とその両岸に生坂村の集落がならび、その上

に真っ白に輝く北アルプスが横たわっていて、冬

晴れの青空とのコントラストがきれいだ。その眺め

は圧巻で印象的だ。山頂はほとんど風がなくて穏

やか。展望を楽しみながらランチタイム。万平から

登ってきた単独女性に会ったのみ。静かな京ケ倉

を楽しむことができた。 

▼タイム＝眠り峠登山口 9:30…はぎの尾峠 9:55…

大城 10：30…10：45京ケ倉 11:45…はぎの尾峠

12：20…12:45眠り峠登山口 

＊12月 25日（水）・・・根知・戸倉山 975m〓白沢      

＊1月 1日（水）・・・長野・湯ノ丸山 2101m、烏帽子岳 2066m〓加藤 

▼今年の新年初歩きは地元の天気予報が悪かっ

たので、長野県に出かけた。やはり快晴。雪は 30

～40 ㎝程。よく踏まれたトレースはしっかりしている。

カラマツやダケカンバに霧氷の花が咲いてきれい。

斜面全体が霧氷におおわれている所もあって感動。

樹林を抜けると晴れた青い冬空が気持ちよい。ア

イゼンを忘れて反省(◞‸◟)だが、なんとか頑張った

(^-^)。 

▼湯ノ丸山も烏帽子岳もさえぎるもがない大パノラ

マ。富士山はじめ南ア、八ヶ岳、北ア、根子・四阿、

浅間など白い山並みと青空のコントラストが見事。

烏帽子岳では寒さ（ﾏｲﾅｽ 6℃程）に耐えて、絶景

を見ながら行動食をとる。時々突風が吹いて雪煙

が舞いあがって周囲は真っ白になるが、想定以上

の天気と景色に行きも帰りも写真を撮りながら初歩

きを楽しんで登山口に戻る。 

▼タイム＝地蔵峠登山口 8：35…ツツジ平 8：55…

湯ノ丸山から烏帽子岳(手前)と北アルプスを見る 



9:55湯ノ丸山 10：05…最低鞍部 10：25…11：25烏

帽子岳 11：55…最低鞍部 12：30…キャンプ場 13：

00…13：10地蔵峠登山口 

 

＊1月 5日（日）・・・長野・入笠山 1955m〓加藤      

▼晴れ。御所平から山頂にかけてのダケカンバや

カラマツに霧氷の花が咲いて真っ白。山頂からは

大パノラマだが、富士山はじめ南、中央、北アルプ

ス、八ヶ岳など遠くの山並みは雲の中でその景色

を見ることはできない。山頂のお父さんは「今日は

日曜日だから山も休んでいるんだヨ」とか…。たくさ

んの登山者が行き交っていました。新年 2回目の

山行を楽しんできました。 

▼コース＝沢入登山口 9:20…御所平 10:20…

10:55入笠山 11:25…11:45御所平/昼食 12:15…

入笠湿原 12:25…13:05沢入登山口 

＊1月 5日（日）・・・埼玉・宝
ほ

登
ど

山
さん

497m〓鈴木、他 8名  

▼コース＝野上駅前…万福寺…野上峠…奈良沢峠…宝登山…長瀞駅前 

＊1月 6日（月）・・・根知・城山 525m〓野本、他 1名   

＊1月 10日（金）・・・兵庫・六甲山系縦走（お多福山 697m）〓大竹 

▼コース＝芦屋川…馬の背…東お多福山…石宝殿…奥池 

＊1月 11日（土）・・・根知・戸倉山 975m〓白沢       

＊1月 11日（土）・・・根知・戸倉山 975m（スキー）〓平野  

＊1月 11-12日（土日）・・・山梨・王岳 1623m、釈迦ケ岳 1641m 

〓加藤、渡辺光、内山、太田、大瀬、渡辺久、渡辺悦 

▼コース＝11日／根場登山口…稜線…王岳の往復、12日／日向坂峠…府駒山…釈迦ケ岳の往復 

＊1月 14日（火）・・・根知・戸倉山 975m〓白沢      

＊1月 14日（火）・・・根知・戸倉山 975m〓野本、他 1名    

 

 

★今後の行事・山行等計画・・・（氏名は参加予定者） 

《冬山です。しっかり計画、しっかり準備。計画を出し合い、誘い合って楽しみましょう！》  

＊1月 16日（木）・・・根知・戸倉山〓加藤、白沢 

＊1月 22日（水）・・・朝日町・糸魚川市山岳遭難対策・情報交換会〓青木 

▲会場/時間＝朝日町役場 4F 16時から 

＊1月 26日（日）・・・県連行事/山スキー交流会 in湯沢・東谷山 1553m 

▲集合場所・時間＝湯沢 R17神立除雪センターⓅ7時 

▲コース＝船ケ沢待避所⇒北面尾根⇒二居峠尾根⇒北面滑走  14時頃下山予定 

▲希望者は参加してください。詳細は事務局にありますのでお問い合わせください。 

＊1月 31日（金）・・・2020 新年会❢ 

〓青木、田鹿、松沢、鈴木、加藤、渡辺光、白沢、小川、内山、太田、大瀬、田中、渡辺久、

渡辺悦、大竹 

▲会場＝遊
ゆう

 来
き

 （糸魚川駅前＝旧黒姫会館で入り口が西側にあります）  

▲時間＝18時 30分から   ▲会費＝4,000円程度 

▲今年の山行計画等で交流と親睦を深めましょう。多数の皆さんの出席をお願いします。 

【例会報告 つづく】  

☆皆さんから山行報告していただきました❣ 
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第 20回例会（1/14）報告ⅱ 

 

★今後の行事・山行等計画②・・・（氏名は参加予定者） 

＊2月 14-15日（金土）・・・会山行北八・縞枯れ山、茶臼山＆ゲレンデスキー〓田鹿、加藤、白沢、小川 

＊3月 8日（日）・・・兵庫・六甲山（西コース）縦走〓大竹 

＊3月 15日（日）・・・新潟県連/定期総会〓 

＊3月 23日（月）・・・糸魚川勤労者山岳会第 45回定期総会〓 

 

★来年度の「会山行」希望は？・・・ 

＊来年度の「会山行希望」がありましたらお聞かせください。登ってみたい山、気になる山などお互いに出

し合って計画し、みんなで楽しみましょう。最終締め切りは 2月 25日（火）例会までとします。 

 

★会費等早めの納入を・・・ 

＊すでにお願いしているところですが、会費、労山基金掛金、登山時報購読料を未納の人は早めの納入

をお願いします。会費については 2回程度の分割納入でも構いません。 

＊「労山山岳事故対策基金（労山基金）」更新手続きは 1月 7日に完了しました。 

 

★その他・・・ 

＊新年にあたり、今年の山登りへの思い、山の希望や目標などについて皆さんにお聞きしました。それぞ

れに希望や目標を持っているようですが、確たるものにはなっていないようです。今年も計画を出し合い、

誘い合って登山を楽しみましょう。 

【例会報告 おわり】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊日時：1 月 31 日（金）18時 30 分 

＊会場：遊
ゆう

来
き

（糸魚川駅前 旧黒姫会館で入り口は西側） 

＊会費：4,000 円程度 

❣多数の皆さんの出席をお願いします❣ 



 

 

 

 

■2 月以降の例会開催日・・・ 

◆2月から 6月までの例会開催日です。会の運営や行事、山行等についての話し合いを行う例会で

す。また、複数による山行では打合せ等コミュニケーションや意思統一を行う場にもなります。都

合をつけて、できる限り例会へ出席していただきたいと思います。 

☆2月 10日（月）、25日（火）     ☆3月 9日（月）、23日（月） 

※3月 23日（月）は「糸魚川勤労者山岳会第 45回定期総会」を予定しています。 

☆4月 6 日（月）、20日（月）     ☆5月 11日（月）、25日（月） 

☆6月 8 日（月）、22日（月） 

 

・・・会のホームページ・・・ 

＊「糸魚川勤労者山岳会ホームページ」の URL（アドレス）は次の通りです。アドレスを入力して「会報・雪洞」をの

ぞいてください。写真はカラーで見ることができます。なお、「キーワード」（「糸魚川勤労者山岳会」等）では検索

することはできません。ご了承ください。 

https://itoigawa-setudo-web.jimdofree.com/ 

 

《糸魚川勤労者山岳会 2019年 12 月分行事・山行等まとめ》 

日 曜日 山域・山名 参 加 者 氏 名 

1 日 県連/クライミング交流会 鈴木 

1 日 柏崎・下八石山 田鹿、加藤、伊藤 

1 日 根知・戸倉山 渡辺久、渡辺悦 

6 金 長野・守屋山 加藤 

9 月 長野・雁田山 田鹿、加藤、松尾、伊藤 

10 火 奥只見丸山スキー 平野 

11 水 根知・戸倉山 白沢 

15 日 長野・京ケ倉、大城 加藤、白沢 

16 月 青海・名引山 佐藤、加藤、松尾、斎藤春、渡辺久 

22 日 松本・戸谷峰 加藤、渡辺光、内山、大瀬、渡辺久、渡辺悦 

22 日 根知・戸倉山 池亀 

25 水 長野・京ケ倉 加藤 

25 水 根知・戸倉山 白沢 

    

  ★＝会行事・会山行 等  

 

2020 子年/よろしくお願いします❢ 
山行の感想、タイム、写真など会報担当へお願いします！ 

…次回例会…1月 27日(月)… 

https://itoigawa-setudo-web.jimdofree.com/

