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★山域・山名＝長野/生坂・京ケ倉 990m 

★山行日＝2020 年 1 月 26 日（日） 

★天 候＝曇りのち快晴☀  

★山行者＝加藤、池亀（報告） 

 

▼年を明けて、スッカリ出不精になっていま

したが、前日になって「26 日がお天気よさ

そう」とわかり、思い切ってダメ元で K さん

に「どこかの山に連れて行ってください」と

お願いしました。 

▼計画では安曇野の長峰山933mでしたが、

車中の会話から、もう一度行きたかった京ケ

倉へ変更してもらいました。私のベスト 5 に

入る里山です。昨年 11 月にも京ケ倉へ行き

ましたが、今回は逆コースから登ることにし

ました。 

▼フカフカ落ち葉がジュータンとなったト

レッキングコース。久しぶり。この時期なの

に寒くもなくテンション up⤴。だんだんと

青空が広がって、大城 980m あたりでは以

前登ったことがある四阿山、根子岳、聖山な

どを見ることができた。 

▼大城から先は岩場あり、ロープあり、馬の 

背ありの、少しスリリングところ。変化が 

あって楽しめます。なんたって、所々から 

景色がみえて『お～すご～い>^_^<』の連発。 

湾曲したエメラルドグリーンの犀川と北アル

プスの眺めがなんと素晴らしいことか❣❣ 

▼京ケ倉の山頂はポカポカ陽気。景色を堪能 

し、豚汁を腹いっぱい食べ、「あ～～昼寝を 

したいよ～(^^♪」。 

▼青空の中、真っ白になったアルプスの峰 

々がクッキリ。この冬にこの景色、脳みそに 

記憶し、今年最初から最高の山登りができま 

した。 

▼タイム＝眠り峠登山口 9:35…はぎの尾峠

10:15…大城 11:05…11:20 京ケ倉 12:35

…はぎの尾峠 13:15…13:50 登山口 

《報告 by 池亀》 

 

京ケ倉報告 
                   

京ケ倉から北アルプスを見る（左から蓮華岳、爺ケ岳、鹿島槍ヶ岳）1/26 



《糸魚川勤労者山岳会 2020 年 1 月分行事・山行等まとめ》 

 

日 曜日 山域・山名 参 加 者 氏 名 

1 水 長野・湯ノ丸山、烏帽子岳 加藤 

5 日 長野・入笠山 加藤 

5 日 埼玉・宝登山 鈴木、他 8 名 

6 月 根知・城山 野本、他 1 名 

10 金 兵庫・六甲山 大竹 

11 土 根知・戸倉山 白沢 

11 土 根知・戸倉山（スキー） 平野 

11-12 土日 山梨・王岳、釈迦ケ岳 加藤、渡辺光、内山、太田、大瀬、渡辺久、渡辺悦 

14 土 根知・戸倉山 白沢 

14 土 根知・戸倉山 野本、他 1 名 

16 木 根知・戸倉山 加藤、白沢 

18 土 早川・とや展望台 加藤 

19 日 妙高杉ノ原スキー 加藤、白沢 

20 月 兵庫・六甲山 大竹 

21 火 長野・五里ケ峰、葛尾山 田鹿、加藤、白沢、伊藤 

22 水 朝日町・糸魚川市山岳遭

難対策・情報交換会 

青木 

22 水 根知・鎌倉山 野本、他 1 名 

22 水 根知・城山 加藤、白沢 

22 水 青海・名引山 渡辺光、太田、吉田 

25 土 妙高杉ノ原スキー 田鹿、加藤、伊藤 

26 日 長野・京ケ倉 加藤、池亀 

26 日 小谷・大渚山 野本、他 1 名 

27 月 青海・名引山 佐藤、松尾、斎藤春、渡辺悦 

29 水 北八・縞枯山 加藤、白沢 

31 金 ★2020 新年会 佐藤、青木、田鹿、松沢、鈴木、加藤、渡辺光、白沢、小川、 

内山、太田、大瀬、田中、渡辺久、渡辺悦、大竹（16 名） 

  ★＝会行事・会山行 等  

京ケ倉から常念岳(左)、大天井岳(中) 、表銀座縦走路(右)を見る 1/26 


