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★山域・山名＝安曇野・長峰山 933m 

★山行日＝2月 24日（月/休日） 

★天 候＝快晴☼ 

★山行者＝内山（報告）、大瀬、渡辺久、渡辺悦 

 

▼7時半に糸魚川出発して安曇野・長峰山に向

かう。天気の心配なし。この山は会に入会して

から何度か訪れていて、光城山の隣の山。光城

山は会の仲間と一緒に歩き、桜の花が見事だっ

たのも忘れはしない。また、バックに見える北

アルプスの山々は、桜の木の間から📷を撮れば

これは又ナイスショット。すごく綺麗‼大好き

な風景です。 

▼今回は長峰荘登山口から頂上を目指す初め

てのコースだと思うのだが…。道幅もまぁまぁ

広く危険な箇所もなく、緩やかな所あり、急坂

もあり、蛇行しながらゆっくり歩く。途中、下

ってこられた女性に「所々に木々が切り倒され

ているのはなぜ？」と問いかけた渡邉久さんに、

「桜の木が枯れて危険性も考え、切り倒すよう

になり何年にもなると」。また伐り倒したこと

で、隙間もでき、見事な景色も見られる」と言

うことで一石二鳥かなみたいな…。ハキハキと

答えてくれた素敵な女性でした。 

▼登山口から一時間程で到着。広い大草原を前

に先ずは昼食とすることに。長峰山はハングラ

イダーやパラグライダー等の離脱台があり、偶

然にもハン四機、パラ二機を見ることができ、

大がかりな準備に「大変だな…」と見入ってし

まう。 

▼腹ごしらえを済ませ、コーヒを頂き、散策。

綺麗に木を組み合わせて出来たようなしっか

りした作りの展望台があり、上がってぐる～っ

と一周。南アルプス、北アルプスを見ることが

できる。展望台からハングライダー、パラグラ

イダーの飛び立つのを見ていたが中々飛び立

たず、帰ろうとしたとき、パラ二機が順番に飛

び立つ。見事‼。羽根を広げて飛び立った姿は

大空を舞う鳥。なんとも優雅で気持ちよさそう

と思うだけ。根性のない私には無理難題。 

▼しばらく見ていたが風も少し出てきたので

下山することにする。ハングライダーが飛び立

つのも見たかった。飛び立ったのかなー？最後

まで見られなかったハングライダー。悦子さん

は「ありゃ虫干しに来たんだわ。天気も良いし」

などと笑わせてくれる。 

▼下山は細かい砂利石みたいなのが気になり、

滑らないように慎重に下りる。「小またで歩く

こと」と後ろから助言。転ぶこともなく 45分

程で下山。登山口近くの長峰荘♨に入り疲れを

癒す。温泉は露天風呂が故障していて入れない

ため、律儀にも 500 円の料金を 350 円にし

て下さる。良心的でした。ゆっくり体をほぐし

暖まり、一路糸魚川に帰る事に。 

▼沿道遥々、往復の運転とリーダをしてくださ

った大瀬さん。またご一緒してくださった渡邉

夫妻、有難うございました。清々しい、のんび

山行記 
                   



りとした楽しい山行でした。今度は桜の咲く時

期に長峰山から光城山へと縦走してみたいと

思いました。 

▼捕捉。調べて見ました。北アルプスは蝶ヶ岳、

常念岳、大天井岳、燕岳等々。流れる川の名前

は 

犀川、高瀬川、穂高川の三川の合流が見られる。

頂上からの正面に北アルプスの雄大な山々。眼

下には幾つもの川がながれている。安曇野が一

望でき、絶好のビューポイントとして親しまれ

ているそうです。 

▼コースタイム＝糸魚川 7:30…🚗💨長峰荘 P

登山口 9:40…10:45 長峰山・昼食&散策

12:00…12:45 長峰荘登山口…13:00 長峰

荘   14:00🚗💨…糸魚川 16:00着（解散）。 

内山         （by内山） 

▼（編集担当より）当日の写真は会報・雪洞№

95、№96で紹介しました。

 

 

 

■3 月以降の例会開催日・・・ 

◆3月から 12 月までの例会開催日です。会の運営や行事、山行等についての話し合いを行う例会で

す。また、複数による山行では打合せ等コミュニケーションや意思統一を行う場にもなります。都

合をつけて、できる限り例会へ出席していただきたいと思います。 

☆3 月 9 日（月）、23 日（月） 

※3月 23日（月）は「糸魚川勤労者山岳会第 45回定期総会」です。都合をつけて出席を

お願いします。 

☆4 月 6 日（月）、20 日（月）    ☆5 月 11 日（月）、25 日（月） 

☆6 月 8 日（月）、22 日（月）    ☆7 月 6 日（月）、20 日（月） 

☆8 月 3 日（月）、17 日（月）    ☆9 月 7 日（月）、28 日（月） 

☆10 月 12 日（月）、26 日（月）  ☆11 月 9 日（月）、24 日（火） 

☆12 月 7 日（月）、21 日（月） 

 

 

 

・・・会のホームページ・・・ 

＊「糸魚川勤労者山岳会ホームページ」の URL（アドレス）は次の通りです。アドレスを入力して「会報・雪洞」をの

ぞいてください。なお、「キーワード」（「糸魚川勤労者山岳会」等）では検索することはできません。ご了承く

ださい。            https://itoigawa-setudo-web.jimdofree.com/ 

 

 

 

 

 

 

お詫びと訂正 

会報・雪洞№95 で、裏面下の写真説明が「長峰山からの北アルプス大展望（蝶ケ岳から白

馬三山）」となっていますが、「･･･（蝶ケ岳から五竜岳）」の誤りです。お詫びして訂正します。 

https://itoigawa-setudo-web.jimdofree.com/

