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★出席者＝青木、田鹿、松沢、鈴木、加藤、渡辺光、白沢、小川、内山、太田、大瀬、渡辺久、渡辺悦 

（13名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★行事・山行等活動報告・・・（2 月 25 日例会以降） 

＊2月 29日（土）・・・斑尾高原スキー〓加藤、伊藤⇒⇒⇒中止しました 

＊2月 29日（土）・・・北八・北横岳 2480m〓加藤 

▼天気予報に反して曇り空。ﾛｰﾌﾟｳｴｲ山頂駅でﾏ

ｲﾅｽ 7℃程。準備をしてスタート。やはり雪は少な

い。トレースはしっかりしているが、あまり踏み固め

られていない。アイゼン効果もイマイチ。時々雲が

流れて青空が広がる。樹氷が青空に映えてきれい

だ。途中の北横岳ﾋｭｯﾃ前は多くの人が休憩して

いる。 

▼ﾋｭｯﾃから急登を登りつめて北横南峰に立つ。道

標に 30㎝程に伸びたエビノシッポがびっしりと付

いている。風があって体感温度が下がる。中高年

もみられるが、カラフルなウエアーの若者が多い。

若者はスノーシュー装着ほとんど。北峰山頂の周

辺にミニ樹氷がたくさん見られる。雲の流れが速く、

一気に青空が広がり、蓼科山や南八、北アの一部

も見えている。

景色を楽し

み、写真を撮

って下山。 

▼登山者が

多いﾋｭｯﾃ前

で昼食。風が

なく暖か。下

山途中で三ツ岳往復を考えていたが、トレースが

乏しかったのでそのまま坪庭に降り、縞枯山荘を

経由して山頂駅に戻る。雪が少なく、ゲレンデのス

キーヤー、ボーダーはまばらだが、楽しんでいる様

子がうかがえる。早めの下山となって温泉でゆっく

りして帰路につく。 

道標にエビ
ノシッホ ﾟが
びっしり❣ 

❣新しい仲間を迎えましたので紹介します❣ 

室 川 直 子さん 

糸魚川勤労者山岳会への入会を希望して、今回の例会に出席してい

ただきました。元会員でもあり、これまでの募集山行等にたくさん参

加していただきました。顔見知りの会員も多いと思います。誘い合っ

て一緒に山登りを楽しみましょう。よろしくお願いします。 

別途、室川さんのプロフィールを紹介します。 



＊3月 2日（月）・・・能生・放山 1189m〓加藤、渡辺光、白沢、小川、太田、渡辺久、渡辺悦、大竹 

＊3月 2日（月）・・・西海・船浦山 772m〓野本、他 1名 

＊3月 6-7日（金土）・・・山梨・竜ヶ岳 1485m、黒岳 1792m〓加藤 

《当日の様子・・・》 

▼6日竜ヶ岳＝天気予報通り朝から 3月晴れの快

晴。広い山頂から大きく両すそ野を広げた富士山

絶景を堪能して来ました。また、南アルプスや八ヶ

岳もクッキリと見えていて、大パノラマでした。霜融

けのために登山道は激しいぬかるみで最悪でした。

▼タイム＝本栖湖登山口 10:35…東屋 11:30…

12:20竜ヶ岳 13:40…東屋 14:20…15:05登山口、 

▼7日黒岳＝天気予報通りの曇り空。山頂は樹林

に囲まれていますが、少し離れた展望台からは河

口湖を従えた富士山を同時に見ることができる絶

景なのですが、河口湖しか見えず残念(-.-)。上部

は凍結があって慎重に歩き、周回コースで楽しん

できました。▼タイム＝日向坂峠登山口 9:15…す

ずらんの頭 9:35…10:25黒岳 11:15…すずらん峠

11:35…車道 11:55…12:20日向坂峠 

＊3月 7日（土）・・・長野・京ケ倉 990m、大城 980m〓内山、大瀬、渡辺久、渡辺悦 

▼当日の様子は会報・雪洞№97で紹介しました。 

＊3月 7日（土）・・・根知・戸倉山 975m〓田鹿、松尾、池亀 

＊3月 9日（月）・・・兵庫・六甲山（東コース）縦走〓大竹 

＊3月 9日（月）・・・早川・新田山〓加藤、渡辺光、白沢、小川 

 

★今後の行事・山行等計画・・・（氏名は参加予定者） 

《春山です。しっかり計画、しっかり準備。計画を出し合い、誘い合って楽しみましょう！》  

＊3月 15日（日）・・・新潟県勤労者山岳連盟第 50回定期総会 

▲会場＝南魚沼市浦佐・たもん荘 

▲代議員＝青木、田鹿、渡辺久  ▲理事＝鈴木、大瀬 

▲集合場所、時間＝糸魚川信組Ⓟ 7時です 

＊3月 23日（月）・・・糸魚川勤労者山岳会第 46回定期総会 

〓青木、田鹿、松沢、加藤、渡辺光、白沢、小川、内山、太田、大瀬、平野、 

渡辺久、渡辺悦、大竹、比護（15名） 

▲一年間の活動を総括し、今後一年間の新しい活動方針を決める節目の定期総会です。皆さんの出

席をお願いします。 

▲定期総会に出席できない会員は「委任状」の提出をお願いします。事務局から案内はがきを送りま

すので必ず必要事項を記入して返信してください。なお、例会で「出・欠」を確認した人には案内ハガ

キは出しません。よろしくお願いします。  

 

★来年度の「会山行」について・・・ 

▲前回までの例会で 5名の会員から 12件の「会山行」を提案していただきました（会報・雪洞№95で

紹介しました）。提案された内容を定期総会議案書に入れて、総会で承認をして「会山行」とします。 

▲なお、7-8月頃に年度後半の会山行希望をお聞きして、希望があれば例会の総意で会山行に追加

したいと思います。今から新たな希望を検討しておいてください。   【例会報告 つづく】 
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★その他・・・ 

▲鈴木さんより 

＊今年の駒ケ岳の山開きは 40回目となり、節目を

迎えます。いつもの年と少し違った取り組みを行う

かどうか、あけぼの山の会とも相談して決めていき

たい。 

＊駒ケ岳登山道整備について。会員の高齢化に

伴い、これまでと同じような整備活動ができないよう

に思います。今後、どの程度の整備活動ができる

のか、考えていかなければならない。また、昨年の

駒ケ岳山開きで転落事故が発生し、行政と対策会

議を開催して事故防止の取り組みを話し合って当

面の対策を決めたが、行政側がどの程度対策準

備を進めているのか確認する必要がある。 

＊「募集山行」を中止してしばらく経過した。これま

での募集山行に古い会員は多く参加してきたが、

新しい会員はあまり参加できていない。希望があ

れば「募集山行」のような取り組みをしたらどうかと

考えている。皆さんの意見や希望を総会の時にお

聞きしたい。 

 

【例会報告 おわり】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糸魚川勤労者山岳会 

第 46 回定期総会 

 

◆日 時＝3 月 23 日（月） 19 時から 

◆会 場＝糸魚川市ふれあいセンター2 階（例会会場） 

◆議 題＝①2019 年度活動報告、②2019 年度会計報告、同会計監査報告 

③2020 年度活動方針（案）、同予算（案）、④役員改選、その他 

◆都合をつけて全員の出席をお願いします。 

 

定期総会への委任状提出について 

▲3 月 23 日(月)の定期総会に出席できない会員は「委任状」の提出をお願いします。 

事務局から案内はがきを送りますので必ず必要事項を記入して返信してください。 



 

 

 

 

 

《糸魚川勤労者山岳会 2020年 2 月分行事・山行等まとめ》 

日 曜日 山域・山名 参 加 者 氏 名 

2 日 安曇野・長峰山 田鹿、加藤、池亀 

2 日 根知・戸倉山 大瀬、渡辺久、渡辺悦 

2 日 根知・あがりこ観察 野本、他 1 名 

6 木 塩尻・霧訪山 加藤 

9 日 安曇野・光城山 加藤 

9-11 日-日 山形蔵王・熊野岳 本田、他 4 名 

10 月 能生・シャルマン火打スキー 平野 

11 火 妙高・赤倉スキー 田鹿、加藤、白沢、伊藤 

11 火 根知・戸倉山 大瀬、渡辺久 

12 水 平岩・辰尾山 野本、他 1 名 

13 木 市山岳連盟会長会議 青木 

14-15 金土 ★縞枯山、茶臼山＆ｽｷｰ 田鹿、加藤、白沢、小川 

15 土 早川・放山＆とや展望台 野本、他 1 名 

15-16 土日 日本勤労者山岳連盟定期総会 鈴木 

21 金 根知・戸倉山（ｽｷｰ） 白沢 

21 金 青海・勝山、早川・不動山 加藤 

21 金 根知・城山 野本、他 1 名 

24 月 能生・放山 加藤 

24 月 安曇野・長峰山 内山、大瀬、渡辺久、渡辺悦 

24 月 早川・前烏帽子山 野本、他 1 名 

29 土 北八ヶ岳・北横岳 加藤 

    

  ★＝会行事・会山行  

 

 

 

・・・会のホームページ・・・ 

＊「糸魚川勤労者山岳会ホームページ」の URL（アドレス）は次の通りです。アドレスを入力して「会報・雪洞」をの

ぞいてください。なお、「キーワード」（「糸魚川勤労者山岳会」等）では検索することはできません。ご了承く

ださい。            https://itoigawa-setudo-web.jimdofree.com/ 

…次回は定期総会です…3月 23日(月)… 

https://itoigawa-setudo-web.jimdofree.com/

