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事務局長に鈴木さん 会計担当に内山さん 
 

 

★出席者＝佐藤、青木、田鹿、松沢、鈴木、渡辺三、加藤、渡辺光、本田、白沢、小川、内山、野本、太田、

大瀬、田中、平野、渡辺久、渡辺悦、池亀、吉田、比護、室川直（23名） 

★委任（状）＝小野浩、宮川、小野康、広川、室川郁、松尾、伊藤、斉藤春、大竹、中野（10名）     

★欠席＝1名                                              （合計 34名） 

 

3月 23日、糸魚川勤労者山岳会

第 46回定期総会が23名の出席と 10

名の委任状、合計 33名の過半数を

得てふれあいセンターで開催されま

した。 

当会でも御多分に漏れず、会員の年齢構成が

高くなる中で（平均年齢 68歳程）、この一年間たく

さんの会行事、会山行、個人山行などを取り組ん

できました。そんな中でも、事故やケガ等もなく一

年間を締めくくることができました。会員各位の安

全登山意識と努力によるものと確信しています。 

2020 年度も「安く、楽しく、安全に」をモットーに、

そして豊かに、「事故を起こさない」、「事故を起こさ

せない」という強い意識とともに、創意と工夫で活

力ある糸魚川勤労者山岳会を作り上げ、旺盛な会

活動、山行活動を展開していきましょう。 

 

★青木満麿会長あいさつ 世界的な新型コロナウイル禍の影響で外へも出

糸魚川勤労者山岳会 

第 46 回定期総会終わる！ 

3 月 23 日(月) 

 



にくく、登山で出かけるのも懸念される。何とか早く

終息してほしい。山岳会の組織としては最大の日

本勤労者山岳連盟は 60周年を迎える。しかし、高

齢化のために単一山岳会が成立せず、組織毎の

退会があって組織数が減少している。新潟県内も

活動している会、そうでない会が見受けられる。 

当会でも平均年齢が高く（推定 68歳ほど）、組

織力や会員個人の体力が落ちてきている。皆さん

と相談して新しい方向を検討していかなければな

らない。「一般募集山行」等の復活も考えながら、こ

の一年も安全で楽しい登山、会活動を頑張ってい

きましょう。 

 

★活動報告、会計決算報告、会計監査報告、活動計画（案）、会計予算（案）を提案・・・ 

総会は鈴木義男事務局次長を議長にしてはじ

められ、総会議案書にもとづいて鈴木さんから

2019年度活動報告、2020年度活動計画（案）、小

川会計担当から 2019年度決算報告及び 2020年

度予算（案）が報告・提案されました。2019年度会

計監査報告は渡辺悦子さんから報告していただき

ました。引き続いて 2020年度の一年間の行事・山

行活動等の計画（案）について討論を行いました。 

 

★各種行事・山行等について・・・ 

会、県連、市山岳連盟等の各種行事について

は、ほぼ例年通りに行う予定になっています。議案

書の中に「2020年度会行事・会山行等年間計画

（案）」が添付されていますが、具体的日程等は今

後の例会、会報・雪洞でお知らせしていきたいと思

います。県連、市山岳連盟行事等にも積極的な参

加、協力をお願いします。 

 

★会山行計画等について・・・ 

総会の議案書に会員各位から出された「会山行

希望」の提案が「2020年度会行事・会山行等計画

(案)」として載せてあります。日程が決まっていない

ものについては、早めに決めていただいて皆さん

に周知したいと思います。会山行希望の提案者は

早めに日程を決めていただきたいと思います。最

低でも一ヶ月前までには日程を決めてください。会

山行の計画者やリーダーについては参加者同士

で相談して決めてください。 

総会で出された会行事、会山行等については

都度の例会や会報・雪洞で紹介します。自分だけ

では「行けない」「行くことができない」山を実現す

るために、決まった会山行には多数の皆さんの参

加をお願いします。 

また、「一般募集山行」を中止して夏は 5年、冬

は 2年が経過しました。会員の皆さんから「復活し

たらどうか」という意見もあり、夏は会員それぞれの

山を楽しむことにして、「冬の一般募集山行」を取り

組む方向で検討していくことにしました。 

 

【総会報告 つづく】 

 

 

 

 

 

 

 

〓お知らせ〓 

❣里山散策と温泉三昧❣ 

▲日程＝4 月 12-13 日(日月) 

▲問合せ、参加申し込みは白沢さ

んまで❕ 
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糸魚川勤労者山岳会 
第 46回定期総会報告！ 

 

★駒ケ岳登山道下見・整備及び駒ヶ岳山開きについて・・・ 

駒ケ岳登山道下見および整備は 5月中・下旬ま

でに行なう予定にしています。皆さんの参加・協力

をお願いします。しかし、会員の高齢化に伴ってど

の程度までの整備を行うのか、今後の検討課題で

す。登山道整備を行って安全に山開きを迎えたい

と思います。 

今年は節目となる第 40回駒ヶ岳山開きです。共

同開催している「あけぼの山の会」とも協議をして

日程や山開き内容を決めたいと思いますが、今の

ところ 6月 7日（日）を予定しています。山開きでは

山頂で今年一年の登山の安全を祈願することにし

ています。多数の皆さんの参加をお願いします。 

 

★全議案を承認・・・ 

討論の中で、出席者全員から今年の目標、希望

等をお聞きしました。具体的に山名を挙げた人、

敗退してリベンジしたい人、計画したが実現できな

かった人、里山を楽しみたい人、登ったことのない

山に行きたい人など、さまざまな目標や希望が出さ

れました。 

こうした意見・要望等も含めて、最後に 2019年

度活動経過報告、同決算、同会計監査報告、

2020年度行事・活動計画（案）、同予算（案）、

2020年度役員選出（任務分担含む）について、全

議案が満場の拍手で承認されました。 

皆さんの思いはまだまだ「山に登りたい」「山を楽

しみたい」という共通の認識です。しかし、高齢化

による体力等の問題もあると思います。自身の体

力維持・向上のために体力づくりを行なって、この

一年をみんなの参加、みんなの力で創意ある会活

動、山行活動を安く楽しく安全にそして豊かに展

開していきましょう。 

 

★田鹿副会長閉会挨拶・・・ 

 皆さんの協力で総会を無事に 

終了できました。提案された会 

行事、会山行等を取り組みなが 

ら、それぞれの山登りを事故なく、 

安全に楽しみましょう。今日はあ 

りがとうございました。 

 

 



■2020年度の役員及び任務分担について・・・ 

総会で選出された役員及び任務分担は以下のとおりです。一年間よろしくお願いします！（敬称略） 

 

名 誉 会 長  佐藤 幸雄   

会 長  青木 満麿 会 報   

副 会 長  田鹿  勇 労 山 基 金  鈴木 義男 

事 務 局 長  鈴木 義男（新任） 登 山 時 報  青木 満麿 

事務局次長  県 連 理 事  鈴木 義男 

会 計  内山 節子(新任) 県 連 理 事  大瀬  亮 

会計監査員 渡辺 悦子 市山岳連盟 青木 満麿 

会計監査員 渡辺 光子(新任) 市山岳連盟 鈴木 義男 

会 Ｈ Ｐ 大竹 正人 Ｊ Ｓ Ｃ 渡辺 三郎 

    

※「ＪＳＣ」＝市山岳連盟ジュニアスポーツクライミング  ※「会ＨＰ」＝会のホームページ 

 

《役員（任務分担）の退任・新任》 

6年間事務局長兼会報担当を務めた加藤さんが退任して後任事務局長に鈴木さ義男さん、5年間会計

担当を務めていただいた小川さんが退任して後任に内山節子さんに担当していただくことになりました。加

藤さん、小川さん、ありがとうございました。鈴木さん、内山さん、よろしくお願いします。 

2年間会計監査員をしていただいた伊藤節子さんは退任され、後任として渡辺光子さんに担当していた

だきます。伊藤さん、ありがとうございました。渡辺さん、よろしくお願いします。なお、渡辺さんには、例会会

場確保の担当もしていただきます。 

また、大竹さんのご協力で〝会のホームページ〟を立ち上げていただき、現在ホームページを閲覧でき

るようになっています。アドレスは以下の通りです。 

https://itoigawa-setudo-web.jimdofree.com/ 

なお、キーワード（「糸魚川勤労者山岳会」「糸魚川労山」等）では検索することはできません。ご了承くだ

さい。 

【総会報告 おわり】

 

◆               ◆                 ◆ 

 

※お願い※ 

▼定期総会議案書の中に、「2018 年度行事・山行等実績」が間違って添付されています。総会出席者には「2019（令和元）年度行

事・山行等実績」を別途お渡ししました。各自それぞれ差し替えをお願いします。 

また、総会に出席できなかった皆さんは、「2019 年度行事・山行等実績」を会報・雪洞に掲載している『糸魚川勤労者山岳会 00

月分行事・山行等まとめ』で参考にしてください。 

https://itoigawa-setudo-web.jimdofree.com/
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▲▲▲山行管理について▲▲▲   

◆安全登山を行う上で欠かせない「山行計画書の提出」、下山後の「終了報告」については、会山行、個

人山行共におおむね良好な状況にあります。あらためて山行管理についてのお願いです。 

★E メールによる「山行計画書」の提出先は青木、鈴木（2人）にお願いします。下山後の終了報告は早目

に携帯メールで 2人に連絡してください。 

★ペーパーによる計画書は事務局又は近くの役員（青木会長宅へファックス可能です）へ提出してくださ

い。下山後の終了報告は携帯電話で早目に事務局又は提出先へお願いします。 

★「天気を見て明日…」「今日これから…」など、やむを得ず急な計画で計画書をつくれない場合は以下の

内容を携帯メールで 2人に連絡してください。①目的地、②ルート、③メンバー、④入山・下山予定時刻。 

下山後の終了報告はなるべく早めに携帯メールで 2人にお願いします。 

★計画書の提出後又は当日になって目的地、ルート等を変更する場合でも必ず連絡してください。 

★「計画書」は留守家族にも必ず残してください。家族に心配をかけないためにも心がけてください。 

★山行管理に、各位の協力をお願いします。 

◆なお、万一事故やケガ等が発生しても、①計画書の提出がない場合、②事故やケガが発生して 30 日以

内に全国連盟へ「事故報告書」を提出しない場合は「労山基金」への給付申請ができません。

◆役員のパソコンメールアドレス、携帯電話番号、携帯メールアドレス、固定電話番号は別途紹介します。

自分のパソコンや携帯電話等に登録して活用してください。 

 

◆               ◆                 ◆ 

 

◆会の「取引金融機関」変更について 

＊会の「取引金融機関」を上越信用金庫糸魚川支店から変更して、「糸魚川信用組合本町支店」で新しく

口座を開設しました。 

＊金融機関、口座番号、名義人は以下の通りです 

（金融機関名） 糸魚川信用組合本町支店  

（口座番号）   ０１５５９４４ 

（名義人）    糸魚川勤労者山岳会代表 

青木 満麿 

 

＊会費等を口座振込される人は上記へお願いします。 

 



糸魚川勤労者山岳会役員への連絡方法 

 

◎会の連絡体制を密にするため、三役の電話番号とメールアドレスです。山行計画書の提出や各種連絡

等のために、それぞれのパソコン、携帯電話に登録して有効に活用してください。 

 会長：青木 副会長：田鹿 事務局長：鈴木  

自宅電話番号 025-552-9901 025-552-6070 025-546-2254  

自宅ＦＡＸ番号 025-552-9901    

ＰＣメールアドレス ｍitsumaro 

@hb.tp1.jp 

 ｙama-niigata 

@jwaf.ne.jp 

 

 

携帯電話番号 090-4626-2594 090-4753-9328 090-3312-0920  

携帯メールアドレ

ス 

mitsumaqo.aoki 

@docomo.ne.jp 

goryuudake 

@docomo.ne.jp 

yochann-ss 

@docomo.ne.jp 

 

記事 ＊午後ほぼ不在 

＊携帯メールの 

Mitsuma の次は

q次は oです 

＊ＦＡＸ可です 

   

◆相手に迷惑をかけないよう、連絡手段として大いに活用してください！◆ 

◆個人情報です。取扱いには注意してください！◆ 

◆役員の連絡先を自分のパソコン、携帯電話に登録していない人が多々見受けられます。未登録の人は

登録していただいて、いつでも連絡が取れるようにしてください◆ 

 

〇                〇                 〇 

 

■4 月以降の例会開催日・・・ 

◆4月から 12月までの例会開催日です。例会が山行への基本となります。 

◆会の運営や行事、山行等についての話し合いを行う例会です。また、複数による山行では打合せ

等コミュニケーションや意思統一を行う場にもなります。都合をつけて、できる限り例会へ出席し

ていただきたいと思います。 

☆4月 6日（月）、20日（月）   ☆5月 11日（月）、25日（月） 

☆6月 8日（月）、22日（月）   ☆7月 6日（月）、20日（月） 

☆8月 3日（月）、17日（月）   ☆9月 7日（月）、28日（月） 

☆10月 12日（月）、26日（月） ☆11月 9日（月）、24日（火） 

☆12月 7日（月）、21日（月） 

 

 

 
…次回例会⇒⇒⇒4月 6日（月）… 


